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Il CUS Milano e I'Associazione Internazionale di
Psicologia e Psicoanalisi dello Sport in
collaborazione con la Scuola Crotti e il Circolo della
Spada del M° Marcello Lodetti

presentano:
Ares e Athena

Ludoteca di avviamento allo sport
e monitoraggio della crescita e

Programma:
A chi si rivolge Ai bambini dai 4 ai 7 anni
Cosa offre Una ludoteca con attivita di gioco,

sport, e “monitoraggio” della
crescita e del superamento delle
difficolta attraverso il disegno e il
linguaggio corporeo

Luogo Palestra dell'l.S.U. dell’'Universita
degli Studi di Milano

Via Valvassori Peroni 21, Milano.

Orario Il martedi dalle 16.00 alle 17.00

Periodo Dal 24 gennaio al 30 maggio

Frequenza Una volta a settimana

Modulo Modulo di 1 ora (50 min.) a
settimana per il periodo indicato

Costo del modulo Il costo e di € 300,00

La quota comprende:

- Associazione al CUS Milano

- Tesseramento FIS Cds Lodetti
- Kit di lavoro

- Assicurazioni infortuni

- Costo del corso
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Team

La dott.ssa Evi Crotti, fondatrice e direttore della Scuola Crotti importante
punto di formazione per linterpretazione del disegno e della
comunicazione non verbale, e il dott.Giovanni Lodetti, socio fondatore e
direttore scientifico dell’Associazione Internazionale di Psicologia e
Psicanalisi dello Sport (A.I.P.P.S.) ,Istruttore Nazionale della Federazione
Italiana Scherma (F.I.S.), mettono a disposizione la loro consolidata
esperienza nel settore e coordinano direttamente il team di lavoro.

Il team & composto da:

Direttivo scientifico Evi Crotti
Giovanni Lodetti
Alberto Magni
Lucia Simotti

Esperti del linguaggio non | Alessandra Cova

verbale in eta evolutiva Massimo Martorelli
Francesca Morelli
Rita Villella

Supporto clinico Aipps Gaia Oldani

Operatori Scienze Motorie AIPPS | Noemi Bargnesi

Istruttore Regionale Scherma - | Roberta Ravasi
con formazione AIPPS
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Perché la scherma ?

- E’un gioco di regole che permette di esprimersi ad "armi" pari

- Favorisce una crescita corporea armonica evolutiva anche in fascia
4-7 anni

- Propone una misurazione contrattuale di grande fascino emotivo
abituando a rispettare spazi ed altrui bisogni

- Permette di manifestare in modo libero i propri istinti indirizzandoli
in un gioco costruttivo divertente, non stereotipato, grazie
all’esperienza e agli studi dell’A.I.P.P.S.

Perché il disegno ?

- E’ una attivita che il bambino svolge volentieri;

- Proietta sul foglio il suo modo di essere e di muoversi nell’'ambiente

- Attraverso i colori e il tratto racconta le eventuali gioie, paure, ansie,
tensioni

- E un’attivita non invasiva, che puo essere svolta in qualsiasi posto

- Se letta da esperti, offre informazioni importanti per assisterlo al
meglio nello sviluppo armonico della sua maturita emotivo affettiva.

A chi si rivolge

Ai bambini dai 4 ai 7 anni, offrendo la possibilita di praticare in tutta
serenita un‘attivita di avviamento allo sport con il “fil rouge” della
scherma, e contemporaneamente assicura ai genitori il monitoraggio del
corretto sviluppo psicofisico del bambino attraverso l'‘osservazione del
disegno, attivita spontanea e comunque vissuta sempre come momento
di gioco.

Con cadenza mensile ai genitori viene offerto un adeguato feedback sul
materiale raccolto affinché siano partecipi dei progressi dei loro piccoli.
L’'apprendimento delle regole della scherma €& impartito attraverso un
percorso di gioco.
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Struttura del corso

Il corso prevede la presenza di 1 operatore ogni 2/3 bambini, ogni modulo
€ composto da un numero massimo di 10 bambini.

Gli incontri hanno frequenza settimanale e durano 1 ora comprensiva dei
tempi di spogliatoio.

Durante gli incontri si svolgono:

e attivita ludico ricreative con cui si iniziano a comprendere e
rispettare le prime regole della scherma,

e attivita di disegno finalizzata a seguire lo sviluppo del bambino e a
comprendere se si inserisce positivamente nel gruppo, nell’attivita e
se supera gli ostacoli che la crescita inevitabilmente comporta,

e attivita di gioco libero per osservare la sua capacita di
socializzazione e/o di resistenza psicomotoria.

Per ulteriori informazioni:
Dott. Giovanni Lodetti tel. 339 2258941

Modalita di iscrizione

Per iscriversi occorre:

Contattare o recarsi | CUS Milano -via circonvallazione est 11,
direttamente presso | Segrate - tel. 02.7021141 (dal lun al
uno dei seguenti | ven dalle 10,30 alle 18,30)

recapiti CUS Point Politecnico -via Golgi ang.
via Pascal, Milano (dal lun al ven dalle
10,30 alle 14,30)

Presentare certificato | Deve essere presentato un certificato
medico + 1 fotografia medico di sana e robusta costituzione
fisica rilasciato dal medico in originale

Modalita di pagamento | All’atto dell’iscrizione
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